ПЕРВЫЙ РАЗ  В ЯСЛИ-САД.
Пожалуй, в каждой семье, где есть маленькие дети и нет нерабо​тающих бабушек, рано или поздно возникает вопрос: как подготовить ребенка к детскому саду? Что можно сделать для того, чтобы малыш быстро привык к новой обстановке, не капризничал, меньше болел?
советуем: не оставляйте для адаптации ребенка к детскому саду
одну-единственную, последнюю неделю отпуска. Приучать малыша к непривычной обстановке нужно постепенно, имея в запасе не меньше 2—3 недель. Начинайте с режима дня — теперь дома он
должен быть таким же, как и в детском саду:

7.00-7.30 -подъём

8.00-9.00 - завтрак;
9.00-10.00 - игры, занятия;
10.00-12.00 - утренняя прогулка;

12.00-13.00-обед
13.00-16.00- дневной сон;
16.30- полдник;
17.00-19.00- вечерняя прогулка;
19.00-19.30- ужин;
19.30-20.30- тихие игры:
21.00 - сон.

За 2—3 недели ребенок привыкнет просыпаться, есть, играть и гулять в те часы, когда ему предстоит это делать в детском саду, и будет увереннее чувствовать себя в новой для него обстановке.
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САМЫЕ ТРУДНЫЕ ДНИ...
Первые дни — самые трудные, поэтому знакомство с детским садом лучше начинать с прогулки: зайдите вместе с ним на террито​рию сада, познакомьте его с воспитателями, предложите поиграть с другими детьми. Возвращаясь домой, обязательно поговорите с ма​лышом, постарайтесь выяснить, что ему понравилось, кого он запом​нил, с кем хотел бы еще поиграть. Если ребенок проявит беспокой​ство, не водите его в сад на следующий день и постарайтесь развеять его страхи и сомнения.
В первые дни приводите его утром приблизительно на 1,5—2 часа. По крайней мере сначала побудьте с ним, помогите ему освоиться: посмотрите, как он завтракает, поиграйте с ним новыми игрушками. Поговорите с воспитателями группы, расскажите о привычках, склон​ностях малыша, особенностях его характера.
Спустя несколько дней предложите ребенку пообедать вместе с другими детьми, оставьте его на тихий час. Еще через день забери​те его после полдника, затем — с вечерней прогулки.
Как правило, такой режим «привыкания» не вызывает у малыша протеста, стрессового состояния. А это значит, что он будет меньше уставать, реже болеть. Конечно, все дети разные. И у каждого из них адаптация проходит по-своему, индивидуально. Но родители должны помнить: очень многое зависит от их терпения, настойчиво​сти, эмоционального настроя.[image: image2.png]“ va*‘m
.




