   Готовность к обучению в школе: проблемы подготовки и трудности в обучении.

                                                                                                (Воронина Лариса Михайловна)
Поступление в школу вносит большие перемены в жизнь ребенка. Очень сложным для первоклассников является период адаптации в школе.  
Исследования специалистов показали, что социально-психологическая адап​тация детей к школе проходит по-разному. Большинство детей (56%) адаптируются в течение первых двух месяцев обучения (6-8 недель), вторая группа (30%) имеет более длительный период адаптации, третья группа (14%) - дети, у которых пери​од начала обучения в школе связан со значительными трудностями.
В период  адаптации некоторые дети могут быть очень шумными, крикливыми, без удержу носятся по коридорам, отвлекаются на уроках, даже могут вести себя развязно с учителями: дерзить, капризничать. Другие очень скованы, робки, стараются держаться незаметно, слушают, когда к ним обращаются с вопросом, при малейшей неудаче, замечании плачут. У некоторых детей нарушается сон, аппетит, они становятся очень капризны, появляется интерес к игрушкам, играм, книгам для очень маленьких детей. Увеличивается количество заболеваний, которые называют функциональными отклонениями, они вызваны той нагрузкой, которую испытывает психика ребенка, его организм в связи с резким изменением образа жизни, в связи со значительным увеличением тех требований, которым ребенок должен отвечать. Конечно, не у всех детей адаптация к школе протекает с подобными отклонениями, но есть первоклассники, у которых этот процесс сильно затягивается. У некоторых полноценной адаптации к школе на первом году обучения так и не происходит (это может протекать и на фоне хорошей успеваемости). Такие дети часто и подолгу болеют, причем болезни носят психосоматический характер, эти дети составляют группу риска с точки зрения возникновения школьного невроза. 
Некоторые дети к середине дня оказываются уже переутомленными, т.к. школа для них является стрессогенным фактором, уже дорога в школу для многих требует повышенного внимания, напряжения. На протяжении дня у них не бывает возможности полного расслабления, как физического, так и умственного, эмоционального. Некоторые дети невеселы уже по утрам, выглядят переутомленными, у них появляются головные боли и боли в области живота: страх, тревога перед предстоящей работой в классе, из-за расставания с домом, родителями столь велик, что ребенок в некоторые дни не может идти в школу. У некоторых детей по утрам развивается рвота. 

Ребёнок должен привыкнуть к изменившимся требованиям и психологическим нагрузкам.
- Адаптация - это перестройка организма на работу в изменившихся условиях. Адаптация к школе имеет две стороны: психологическую и физиологическую. Организм должен привыкнуть работать в новом режиме -
А это называется физиологическая адаптация.

В физиологической адаптации к школе выделяют несколько этапов.
1. Первые 2-3 недели называют "физиологической бурей" или "острой адаптацией". Это самое тяжелое время для ребенка. В этот период на все новые воздействия организм ребенка отвечает значительным напряжением практически всех своих систем, в результате в сентябре многие первоклассники болеют.
2. Следующий этап адаптации - неустойчивое приспособление. Организм ребенка находит приемлемые, близкие к оптимальным варианты реакций на новые условия.
3. После этого наступает период относительно устойчивого приспособления. Организм реагирует на нагрузки с меньшим напряжением.
   Адаптация в целом длится   в зависимости от индивидуальных особенностей первоклассника. Насколько трудно организму ребенка перестроиться на школьную жизнь? Очень трудно. Некоторые дети к концу первой четверти худеют, по некоторым исследованиям даже не некоторые, а 60% детей! У многих отмечается снижение артериального давления (что является признаком утомления), а у некоторых - значительное его повышение (признак настоящего переутомления). У многих первоклассников родители наблюдают головные боли, усталость, плохой сон, снижение аппетита, врачи отмечают появление шумов в сердце, нарушения нервно-психического здоровья и другие недомогания.
Именно в течение первой четверти число учащихся, имеющих нервно-психические отклонения, возрастает примерно на 14-16%, а к концу учебного года число таких детей увеличивается примерно на 20%.
Чтобы определить, как можно помочь ребенку адаптироваться в школе, надо знать некоторые психологические особенности возраста 6-7 летнего ребенка. 
К 6 - 7 годам повышается подвижность нервных процессов, отмечается большее, чем у дошкольников, равновесие процессов возбуждения и торможения. Но процессы возбуждения все еще превалируют над процессами торможения, что определяет такие характерные особенности младших школьников, как непоседливость, повышенная активность, сильная эмоциональная возбудимость. В физиологическом плане надо отметить, что в 6 - 7 летнем возрасте созревание крупных мышц опережает развитие мелких, и поэтому детям легче выполнять сравнительно сильные, размашистые движения, чем те которые требуют большой точности, поэтому дети быстро устают при выполнении мелких движений (письмо). 
Возросшая физическая выносливость, повышенние работоспособности носят относительный характер, но в целом большинство детей испытывает высокую утомляемость, вызванную еще и дополнительным, не свойственным для данного возраста, школьными нагрузками (приходится много сидеть при жизненной потребности в движении). Работоспособность ребенка резко падает через 25 - 30 минут после начала урока и может резко снизиться на 2-ом уроке. Дети сильно утомляются при повышенной эмоциональной насыщенности уроков, мероприятий. Все это надо учитывать, имея в виду уже упоминавшуюся возбудимость детей. С поступлением в школу в жизни ребенка происходят существенные изменения, коренным образом меняется социальная ситуация развития, формируется новый для ребенка вид деятельности - учебная деятельность, 
2,5 - 4 года - "Я сам" - игра с предметами (кубики, мячики). 
5-6 лет - "Я - пилот" - ролевая игра. 
6-7 лет - "Я - ученик, я - школьник" - учебная деятельность. 
На основе этой новой деятельности развиваются основные психологические новообразования: в центр сознания выдвигается мышление. Таким образом, мышление становится доминирующей психической функцией и начинает определять постепенно и работу всех других психических функций (памяти, внимания, восприятия). С развитием мышления другие функции тоже интеллектуализируются и становятся произвольными. Развитие мышления способствует появлению нового свойства личности ребенка - рефлексии, то есть осознания себя, своего положения в семье, классе, оценка себя как ученика: хороший - плохой. Эту оценку "себя" ребенок черпает из того, как относятся к нему окружающие, близкие люди.  
  Директор возрастной физиологии Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких даёт такие советы воспитателям детских садов:
1.Подготовка к школе – это не только формирование большого запаса сведений и знаний, это не только элементы письма, чтения и счёта. Это комплексная система развития, включающая социальное, личностное, эмоциональное, познавательное и физическое развитие.
2. Ребёнок перед школой не обязан, не должен уметь читать, писать и считать . Но он должен быть готовым учиться читать, писать и считать. Можно сколько угодно «дрессировать» его в 5 лет, но это приведёт к формированию неправильного механизма чтения и письма.

3.Если у ребёнка не сформировано зрительное пространственное восприятие, ему трудно дифференцировать печатные буквы, он путает, вместо оп читает по. Иногда ребёнок просто учится угадывать. Это вы наблюдаете на своих занятиях. Можно на занятиях с детьми взять азбуку на карточках, разрезать каждую букву вдоль и перемешать 5 – 6 букв и дать ребёнку сложить их. Потом разрезать  на 4 части, перемешать и сложить. Так и играть. Как он научится выделять букву по части, он начнёт читать. Так как будет сформирован механизм, который позволит ему осуществлять эту деятельность. 
4.Ребёнок не должен приходить в школу с убеждением, что у него ничего не получается. Поэтому очень важно не сформировывать этот комплекс на этапе предшкольной подготовки.

5.Эмоциональное развитие. Это очень важный компонент, на который особо следует обратить внимание. Мы привыкли: игра – основной вид деятельности. Но игра может быть разной, может и не давать положительных эмоций. А на отрицательных  эмоциях ребёнок работать не может, ему нужно положительное подкрепление. Только в этом случае ребёнок получает удовлетворение от процесса познания. В процессе развития ребёнка надо хвалить, даже если не всё получается. Разбирать с ним, анализировать. И постоянно искать, за что похвалить.

6.В системе предшкольного образования важно не сформировать трудности в тот момент, когда ребёнок только переступает порог класса, не сформировать страх перед учебным заданием, перед учителем.

7.Необходимо увлечь ребёнка, а увлечь можно любого, только нужно искать варианты взаимодействия.

8.Мы должны научить ребёнка чувствовать своё эмоциональное состояние, снимать напряжение – плотно сжатые губы. Это беда – беда, которая начинается до школы, а дальше просто усугубляется.

9.Если есть проблемы у ребёнка в развитии, то наша задача убедить родителей не торопиться отдавать ребёнка в школу.

10.Если пришли в школу, то музыкальную, художественную, плавание – оставляем до второго класса, потому что первый год – год адаптации к школе.

11. Ребёнок не умеет  отвечать на вопросы, он не умеет задавать вопросы, не умеет вести диалог, у него маленький запас  слов. Это мы должны сформировать до школы. Речь для ребёнка должна стать инструментом, которым он пользуется.

12.Компоненты организации деятельности, которые должны быть сформированы к моменту прихода дошкольника в школу.

●    Восприятие инструкции с первого раза (для этого необходимо хорошее развитие речи).

●        Умение планировать свою деятельность

●      Умение следить за своей деятельностью, исправить ошибку.

●      Умение попросить помощи. Родителям надо объяснить, что дошкольник имеет право     не только задать вопрос, но и попросить о помощи, но необходимо этому учить.

●     важный компонент, определяющий готовность ребёнка к обучению, является физическое и моторное развитие.

Ребёнок должен быть достаточное количество времени на воздухе. Состояние здоровья – это то, чем должны заниматься в основном родители, но жизнь ребёнка в детском саду, в группах подготовки к школе должна быть организована так, чтобы сохранить и укрепить его здоровье.

Самый важный результат  помощи ребёнку в адаптации к школе - это восстановить у ребенка положительное отношение к жизни, в том числе и к повседневной школьной деятельности, ко всем лицам, участвующим в учебном процессе (ребенок - родители - учителя). Когда учеба приносит детям радость или хотя бы не вызывает негативных переживаний, связанных с осознанием себя неполноценным.                                              
